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ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΠΑΦΟΥ 

 ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 

 
 

Οδηγός Πολιτικής Ορθής Χρήσης (ΠΟΧ)  

ΤΠΕ & Ψηφιακής Ασφάλειας 
 

1. Εισαγωγή: Το Ψηφιακό Όραμα του Σχολείου 

Στην εποχή μας, που χαρακτηρίζεται από την ολοκληρωτική ψηφιακή μετασχηματισμό και τη 
διείσδυση της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ) στην καθημερινότητα, η ψηφιακή παιδεία αποκτά καίρια 
σημασία. Η διαρκής σύνδεση, η αύξηση των κυβερνοαπειλών και η επίδραση των ψηφιακών 
πλατφορμών στην ψυχολογική ευημερία δημιουργούν ένα πολύπλοκο και δυναμικό περιβάλλον. 
 
Αντιμετωπίζοντας αυτές τις προκλήσεις, το Λύκειο Αγίου Νεοφύτου Πάφου (στο εξής «Σχολική 
Μονάδα») θεωρεί απαραίτητη την καλλιέργεια κριτικού και υπεύθυνου ψηφιακού πολίτη. Στόχος 
μας είναι οι μαθητές και τα μέλη της κοινότητάς μας να αποκτήσουν τις δεξιότητες να πλοηγούνται 
με ασφάλεια, κριτική σκέψη και δημιουργικότητα στον ψηφιακό κόσμο. 
 
Η παρούσα Πολιτική αποτελεί το βασικό πλαίσιο δράσης. Η Σχολική Μονάδα δεν προωθεί απλώς την 
καινοτομία και την αξιοποίηση των ΤΠΕ για τη βελτίωση της μάθησης, αλλά δημιουργεί και 
εφαρμόζει έναν ολοκληρωμένο πλαίσιο ασφαλούς και ηθικής χρήσης της τεχνολογίας. Καθορίζει 
ξεκάθαρα τις οδηγίες και τις καλές πρακτικές για την προστασία όλων των μελών, τη διαφύλαξη της 
τεχνολογικής υποδομής και τη δημιουργία ενός ασφαλούς ψηφιακού σχολικού περιβάλλοντος. 
 
Το έγγραφο αυτό απευθύνεται σε όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας (μαθητές, εκπαιδευτικούς, 
γονείς/κηδεμόνες και διοικητικό προσωπικό) και αποτελεί δεσμευτικό συμβόλαιο χρήσης. Με την 
υπογραφή του, κάθε μέλος δηλώνει ότι γνωρίζει το περιεχόμενό του, τις αρχές που καθιερώνει και 
τις συνέπειες οποιασδήποτε παραβίασης των οδηγιών χρήσης των Ψηφιακών Τεχνολογιών και των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας (ΤΠΕ) εντός της Σχολικής Μονάδας.

 

2. Διαχείριση Σχολικής Υποδομής & Υπηρεσιών Νέφους 
Η πρόσβαση στον εξοπλισμό και το δίκτυο του σχολείου αποτελεί προνόμιο που συνοδεύεται από 
υποχρεώσεις. 

2.1. Εκπαιδευτικός Σκοπός & Εποπτεία 

• Αποκλειστική Χρήση: Κάθε συσκευή (Η/Υ, tablet, διαδραστικός πίνακας) και υπηρεσία 
(Microsoft Office 365) χρησιμοποιείται μόνο για εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

• Επίβλεψη: Απαγορεύεται η χρήση οποιουδήποτε συστήματος χωρίς την παρουσία ή τη ρητή 
άδεια εκπαιδευτικού. 
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• Προστασία Δεδομένων: Πριν απομακρυνθείς από τη θέση εργασίας, οφείλεις να κάνεις πάντα 
αποσύνδεση (sign out) για να αποτρέψεις την πρόσβαση τρίτων στα προσωπικά σου αρχεία. 

2.2. Φροντίδα Υλικού & Λογισμικού 

• Συντήρηση: Ο εξοπλισμός πρέπει να διατηρείται σε άριστη κατάσταση. Η εσκεμμένη φθορά 
συνεπάγεται πειθαρχικές κυρώσεις και την οικονομική κάλυψη της ζημιάς από τον κηδεμόνα. 

• Εγκατάσταση Προγραμμάτων: Απαγορεύεται αυστηρά η εγκατάσταση λογισμικού, επεκτάσεων 
περιηγητή (browser extensions) ή η αλλαγή ρυθμίσεων συστήματος χωρίς άδεια από τον 
διαχειριστή. 

• Αφαιρούμενα Μέσα (USB): Η χρήση USB sticks επιτρέπεται μόνο μετά από σάρωση για ιούς 
από το εγκατεστημένο antivirus του σχολείου. 

 
3. Ψηφιακή Ταυτότητα & Κυβερνοϋγιεινή 
Η ασφάλεια του σχολικού δικτύου εξαρτάται από την ατομική συμπεριφορά κάθε χρήστη. 

3.1. Κανόνες Ισχυρών Κωδικών Πρόσβασης 

Οι μαθητές οφείλουν να δημιουργούν κωδικούς που πληρούν τις εξής προδιαγραφές: 

• Μήκος: Τουλάχιστον 8 χαρακτήρες. 

• Σύνθεση: Συνδυασμός κεφαλαίων/πεζών γραμμάτων, αριθμών και συμβόλων. 

• Μοναδικότητα: Μη χρήση εύκολων προβλέψιμων στοιχείων (π.χ. ημερομηνία γέννησης, 
όνομα). 

• Μυστικότητα: Οι κωδικοί είναι αυστηρά προσωπικοί. Η κοινοποίησή τους σε τρίτους αποτελεί 
παράβαση της πολιτικής ασφαλείας. 

3.2. Ιδιωτικότητα & Πνευματικά Δικαιώματα 

• Προστασία Δεδομένων (GDPR): Απαγορεύεται η αποθήκευση ευαίσθητων προσωπικών 
δεδομένων του σχολείου σε προσωπικές συσκευές ή μη εγκεκριμένες υπηρεσίες νέφους. 

• Αναφορά Πηγών: Ο σεβασμός στην πνευματική ιδιοκτησία είναι υποχρεωτικός. Κάθε 
πληροφορία ή εικόνα που αντλείται από το διαδίκτυο πρέπει να συνοδεύεται από την ανάλογη 
βιβλιογραφική αναφορά. 

 

4. Η Νέα Νομοθεσία για τα Κινητά Τηλέφωνα (2024-2026) 
Βάσει των Τροποποιητικών Κανονισμών Λειτουργίας των Δημόσιων Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης 
(Οκτώβριος 2024), ισχύουν τα ακόλουθα: 

4.1. Κανονισμοί Προσέλευσης & Παραμονής 

• Απαγόρευση Χρήσης: Η χρήση κινητών τηλεφώνων και έξυπνων συσκευών (smartwatches με 
συνδεσιμότητα) απαγορεύεται καθ' όλη τη διάρκεια της σχολικής ημέρας (7:30 - 13:35). 
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• Φύλαξη: Οι συσκευές πρέπει να είναι απενεργοποιημένες και τοποθετημένες εντός της 
σχολικής τσάντας αμέσως μετά την είσοδο στο σχολείο. 

• Διαλείμματα: Η απαγόρευση ισχύει και κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων, με στόχο την 
ενίσχυση της κοινωνικοποίησης και της ψυχικής υγείας των μαθητών. 

4.2. Ειδικές Εξαιρέσεις 

• Εκπαιδευτική Ανάγκη: Η ενεργοποίηση συσκευής επιτρέπεται μόνο κατόπιν οδηγίας του 
καθηγητή για συγκεκριμένη δραστηριότητα εντός της τάξης. 

• Έκτακτη Ανάγκη: Σε περιπτώσεις θεμάτων υγείας ή ασφάλειας, η χρήση επιτρέπεται μόνο μετά 
από έγκριση της Διεύθυνσης. 

 

5. Τεχνητή Νοημοσύνη (AI): Λίστα Ελέγχου Δεοντολογίας 
Η ΤΝ αποτελεί εργαλείο ενδυνάμωσης, αρκεί να χρησιμοποιείται με ανθρωποκεντρικό 
προσανατολισμό και κριτική σκέψη. 

5.1. Υπεύθυνη Χρήση (Checklist για Μαθητές) 

Σύμφωνα με το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου, κάθε μαθητής πρέπει να ακολουθεί τα εξής: 

1. Επίγνωση Δικαιωμάτων: Αναγνώριση ότι το περιεχόμενο ΤΝ μπορεί να παραβιάζει πνευματικά 
δικαιώματα τρίτων. 

2. Προσωπική Συνεισφορά: Επεξεργασία και προσαρμογή του παραγόμενου υλικού. Η αυτούσια 
υποβολή κειμένου ΤΝ ως προσωπικού έργου συνιστά λογοκλοπή. 

3. Διαφάνεια & Αναφορά: Σαφής αναφορά στα εργαλεία ΤΝ που χρησιμοποιήθηκαν και 
παράθεση των prompts (εντολών) που δόθηκαν. 

4. Επαλήθευση: Τα συστήματα ΤΝ μπορεί να παράγουν λανθασμένες πληροφορίες 
("ψευδαισθήσεις"). Ο μαθητής φέρει την ευθύνη για τη διασταύρωση των στοιχείων. 

5.2. Ηλικιακοί Περιορισμοί & Ασφάλεια 

• Οι μαθητές κάτω των 14 ετών πρέπει να χρησιμοποιούν εργαλεία ΤΝ μόνο με τη συγκατάθεση 
και επίβλεψη γονέων/κηδεμόνων. 

• Απαγορεύεται η εισαγωγή προσωπικών δεδομένων ή φωτογραφιών σε δημόσια chatbots. 

 

6. Ψηφιακή Δεοντολογία & Καταπολέμηση Εκφοβισμού 
Το σχολείο μας προωθεί τον "ψηφιακό πολιτισμό" και τον αμοιβαίο σεβασμό. 

6.1. Κυβερνοεκφοβισμός (Cyberbullying) 

• Ορισμός: Οποιαδήποτε επιθετική συμπεριφορά (προσβολές, απειλές, γελοιοποίηση) μέσω 
διαδικτύου θεωρείται σοβαρό πειθαρχικό παράπτωμα. 

• Μηδενική Ανοχή: Απαγορεύεται η δημιουργία ψεύτικων προφίλ ή η ανάρτηση υλικού που 
διασύρει τη φήμη συμμαθητών, καθηγητών ή του σχολείου. 



4 
 

• Οπτικοακουστικό Υλικό: Η λήψη φωτογραφιών ή βίντεο εντός σχολείου χωρίς άδεια και η 
ανάρτησή τους στα κοινωνικά δίκτυα αποτελεί κατάφορη παραβίαση προσωπικών δεδομένων. 

6.2. Διαδικασία Αναφοράς Περιστατικών 

Αν αντιληφθείς κάτι ύποπτο ή ανησυχητικό, ακολούθησε τα βήματα: 

1. Ενημέρωση: Ανέφερε το αμέσως στον υπεύθυνο καθηγητή ή στη Διεύθυνση. 

2. Αποδεικτικά Στοιχεία: Μην διαγράφεις το περιεχόμενο (κράτησε screenshot) εάν πρόκειται για 
παρενόχληση. 

3. Επίσημη Στήριξη: Σε σοβαρά περιστατικά, το σχολείο συνεργάζεται με την Υπηρεσία 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και τη Γραμμή Βοήθειας 1480. 

 

7. Παιδαγωγικά Μέτρα & Συνέπειες 
Η παραβίαση των κανόνων οδηγεί σε κλιμακούμενα μέτρα, σύμφωνα με τους Κανονισμούς 
Λειτουργίας. 

Είδος Παράβασης Παιδαγωγικό Μέτρο 

Πρώτη / Ελαφρά παράβαση Προφορική παρατήρηση και ενημέρωση γονέων. 

Χρήση κινητού στην τάξη Απενεργοποίηση, παράδοση στη Διεύθυνση και επιστροφή 
μόνο στους γονείς. 

Λογοκλοπή (AI/Διαδίκτυο) Μηδενισμός εργασίας και επίσημη επίπληξη. 

Σοβαρή παραβίαση 
(Εκφοβισμός/Βιντεοσκόπηση) 

Αποβολή από 1 έως 8 ημέρες και παραπομπή στο Τμήμα 
Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος. 

Δολίευση σε εξετάσεις (μέσω 
συσκευής) 

Μηδενισμός του γραπτού δοκιμίου και λήψη πειθαρχικών 
μέτρων. 

 

8. Ο Ρόλος των Γονέων και Κηδεμόνων 

Η ψηφιακή ασφάλεια είναι κοινή ευθύνη σχολείου και οικογένειας. Οι γονείς καλούνται να: 

• Ενημερώνονται για την Πολιτική Ορθής Χρήσης και να συζητούν τους κανόνες με τα παιδιά τους. 

• Ελέγχουν τις ρυθμίσεις ιδιωτικότητας και τον χρόνο παραμονής των παιδιών στις οθόνες στο 
σπίτι. 

• Συνεργάζονται άμεσα με το σχολείο σε περίπτωση εμπλοκής του παιδιού σε περιστατικό 
ψηφιακού κινδύνου. 
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9. Επιβεβαίωση & Δέσμευση (Signature Page) 

Το παρόν έγγραφο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος των Εσωτερικών Κανονισμών του Λυκείου Αγίου 
Νεοφύτου (2025-2026).  

Δήλωση Μαθητή/τριας: 
Δηλώνω ότι διάβασα και κατανόησα την Πολιτική Ορθής Χρήσης. Δεσμεύομαι να χρησιμοποιώ τις 
ΤΠΕ με υπευθυνότητα, σεβόμενος τους συμμαθητές μου και την υποδομή του σχολείου μου. 

Δήλωση Γονέα/Κηδεμόνα: 
Ως κηδεμόνας, αποδέχομαι τους όρους της ΠΟΧ και αναλαμβάνω την ευθύνη για την καθοδήγηση 
του παιδιού μου στην ορθή τήρηση των κανόνων, καθώς και την ευθύνη αποκατάστασης τυχόν 
εσκεμμένων φθορών σε εξοπλισμό. 

Στοιχεία Υπογραφές 

Ονοματεπώνυμο Μαθητή: ________________________________ 

Τμήμα: ________________________________ 

Υπογραφή Μαθητή: ________________________________ 

Υπογραφή Γονέα: ________________________________ 

Ημερομηνία: ________________________________ 

Τελευταία Αναθεώρηση: Νοέμβριος 2025 1 

 


